Financovano Operaéni program
N Evropskou unii Zaméstnanost plus

AKCNI PLAN OPZ +

1. UVODNI CAST AKCNIHO PLANU OPZ+

Identifikace mistni akéni skupiny (MAS)
Nazev MAS:  RYMAROVSKO, o.p.s.
Nam. Miru 1, 795 01 Rymaiov

IC: 268 361 22

Akeni plan na obdobi: (= délka realizace projektu MAS) 1.3.2026-31.5.2028
2. ANALYTICKA CAST

Popis zapojeni komunity do tvorby Akcniho planu OPZ+:

Tvorbé akéniho planu predchazela série setkani a konzultaci, na nichz se podileli zastupci obci,
poskytovatelé sluzeb, neziskové organizace a samotni pecujici. MAS usporadala vefejné komunitni
setkani v Rymarové (birezen 2025), dale probéhly t¥i tematicka setkani s aktéry z Gizemi a
individualni rozhovory s pecujicimi osobami. Na zakladé vystupt z téchto aktivit byl sestaven navrh
klicové aktivity a cilové skupiny. Informace o procesu tvorby akéniho planu a zapisy z jednani jsou
zvefejnény na webu MAS: www.mas-rymarovsko.cz/opz-plus.

Navazujeme pfitom na ptivodni Akéni plan z roku 2022, ktery byl zpracovan v ramci pFipravy SCLLD
2021-2027 (viz https://mas.rymarovsko.cz/mas/sclld-2021-2027), a ktery identifikoval potiebu
systematické podpory osob pecujicich v domacim prostredi jako jedno z prioritnich témat
uzemniho rozvoje.



Seznam zapojenych relevantnich aktéri z izemi MAS zejm. v oblasti socialni a rodinné politiky:

Nazev . Sidlo - . | Vazba na uzemi | Pozndmka
. ICO . Oblast ¢innosti
organizace organizace MAS
Diakonie 48806749 | trida Socialni a Dlouhodoby Aktivni ucast v
CCE - HrdindG pecovatelské poskytovatel konzultacich a
stredisko v 785/48, sluzby, péce v navrzich aktivit
Rymarové 79501 poradenstvi domdcim
Rymarov prostredi
Charita sv. 04872461 | Mala Domdci péce, Poskytovatel v Podilela se na
Martina Moravka pujcovna uzemi, partner | definovani
¢.p. 31, pomlcek, projektu potreb CS
793 36 podpora
Mala pecujicich
Moravka
FOSANIMA 29449448 | Lidicka Odborna Regionalni Nabidka
0.p.s. 1758/25, psychologickd a | odborny spolupréce na
79201 terapeuticka partner v vzdéldvacich
Bruntal pomoc oblasti aktivitach
dusevniho
zdravi
Mésto 00296317 | nam. Miru | Koordinace Odborny Podpora Siteni
Rymarov — 1,79501 socidlnich partner, informaci,
odbor Rymarov sluzeb, ucastnik datové
socialnich komunitni koordina¢niho podklady
véci planovani jednani
Obce MAS rlzné celé dzemi | Samostatna Umoznily Zajisténi
Rymarovsko MAS samosprava, identifikaci mistniho
(14) komunikace s potieb a kontaktu s
obcany podporuji cilovou
realizaci skupinou

Webovy odkaz na ulozené zapisy, prezencni listiny, dokumentaci zapojeni komunity: (doklady
o0 zapojeni verejnosti a ¢lenl mistniho partnerstvi do pripravy SCLLD musi byt ddlkové pristupné bud’
na verejné, nebo neverejné ¢dsti webu MAS prostrednictvim odkazu vioZeného do Akéniho planu OPZ+)

https://mas.rymarovsko.cz/mas/sclld-2021-2027



https://mas.rymarovsko.cz/mas/sclld-2021-2027

Identifikace rozvojovych potreb

Rozvojové potieby byly identifikovany na zakladé pokracujici komunitni prace, ktera navazuje na
vystupy Akcniho planu z roku 2022 v ramci SCLLD MAS Rymarovsko 2021-2027. Vzhledem k omezené
alokaci vyclenéné pro uzemi byly v novém akénim planu vybrany méné pocetné, avsak prioritni
potieby.

Nazev rozvojové potieby €. 1:
Zajisténi podpory neformalné pecujicich osob v domacim prostiedi

Popis rozvojové potieby: (krdtky popis, jehoZ soucdsti bude informace, v ¢em naplnéni dané potireby
pfispéje k rozvoji uzemi MAS z pohledu socidlniho zacleriovdni, resp. zlepseni situace cilové
skupiny/cilovych skupin)

Na uzemi MAS Rymarovsko dochdzi k ndriistu poctu osob, které pecuji o své blizké mimo ramec
registrovanych socidlnich sluZeb. Tyto osoby jsou fasto dlouhodobé pretiZzené, izolované a bez
pristupu k praktickym informacim, odbornému poradenstvi ¢i podpofe. Naplnéni této potieby
prispéje ke zvyseni kvality Zivota pecujicich osob, ke sniZeni jejich fyzické a psychické zdtéZze a k
zachovdni péce v prirozeném prostiedi, coZ md pozitivni dopad na udrZitelnost systému v regionu.

Cilové skupiny, kterych se rozvojova potieba ¢. 1 tyka:

Neformalné pecujici osoby (napft. rodinni pfislusnici)

Seniofi a osoby se zdravotnim postizenim v domacim prostiedi — nepfima podpora

Nazev rozvojové potieby €. 2:
Zajisténi pristupu ke koordinovanému a odbornému poradenstvi v oblasti péce

Popis rozvojové potieby: (krdtky popis, jehoZ soucdsti bude informace, v cem naplnéni dané potreby
prispéje k rozvoji uzemi MAS z pohledu socidlniho zacleriovdni- zlepSeni situace cilové skupiny/cilovych
skupin)

Na Rymarovsku chybi systematicky pristup k poradenstvi pro pecujici osoby — casto nevédi, jaké maji
moznosti, jakda podpora je dostupnd, nebo na koho se obrdtit. Tato neinformovanost sniZuje jejich
schopnost efektivné zviddat péci a casto vede k pretiZzeni a vycerpdni. Vznik koordinovaného a
dostupného systému poradenstvi v uzemi pomiiZze pecujicim osobdm lépe zviadat kaZdodenni
situace, predchdzet krizim a efektivnéji vyuZivat dostupné zdroje.

Cilové skupiny, kterych se rozvojova potieba ¢. 2 tyka:

Neformalné pecujici osoby



Rodinni pfislusnici seniord a osob s onemocnénim demenci

Nazev rozvojové potieby ¢. 3:
Posileni informovanosti a osvéty v oblasti péce o blizké osoby

Popis rozvojové potieby: (krdtky popis, jehoZ soucdsti bude informace, v ¢em naplnéni dané potreby
prispéje k rozvoji izemi MAS z pohledu socidlniho zacleriovani — zlepseni situace cilové skupiny/cilovych
skupin)

V regionu chybi dostatecné informovdni verejnosti o tématu domdci péce — véetné legislativnich
mozZnosti, pfispévki na péci, psychické podpory pecujicich. Osvétové aktivity, tematické semindre a
distribuce srozumitelnych materidlii mohou zvysit povédomi verejnosti a motivovat nové pecujici k
vyuZivani podpory. To podpori rozvoj komunity a pomiiZe sniZovat izolaci téchto rodin.

Cilové skupiny, kterych se rozvojova potieba ¢. 3 tyka:

Pecujici osoby

Sirsi vefejnost v regionu

Komunitni pracovnici, zaméstnanci obci

3. STRATEGICKA CAST

Strategicky cil: (uvést cil ze strategie, ke které je Akcni plan vazan)
Strategicky cil (SCLLD MAS Rymarovsko 2021-2027):

Zvysit kvalitu Zivota obyvatel Gizemi a dostupnost sluzeb pro znevyhodnéné skupiny obyvatel s
dlirazem na podporu komunitniho Zivota a mistni spoluprace.

Specificky cil: (jedna o cil Akéniho planu OPZ+)

Zajistit systematickou, dostupnou a koordinovanou podporu osob pecujicich o své blizké v
domacim prostredi a tim prispét ke zlepseni jejich psychické pohody, informovanosti a odolnosti.

Opatfeni: (jak a ¢im bude konkrétné naplnéna rozvojova potieba z analytické ¢asti)
(ve vztahu k podporovanym aktivitdm vyzvy OPZ+ pro MAS CLLD)

Rozvojové potieby budou naplnény prostfednictvim komunitnich pracovnika, poradct a facilitatora
svépomocnych skupin budou realizovany aktivity v oblasti sdilené a neformalni péce, véetné



individualniho poradenstvi, komunitni prace, vzdélavani a Sifeni informaci. Tyto aktivity vychazeji z
podporovanych oblasti vyzvy ¢. 084 OPZ+ a navazuji na potieby identifikované v izemi MAS
Rymaiovsko.

4. IMPLEMENTACNI CAST

Popis animacnich aktivit na uzemi MAS:

Animacni aktivity zahrnuji vSechny cinnosti MAS v rdmci realizace Akéniho pldnu OPZ+. Jednd se
predevsim o Sifeni informaci ohledné dotacnich mozZnosti v uzemi (zejména ve vztahu k naplriovdni
Akéniho pldnu OPZ+), zapojeni se do projektu MAS a konzultace/pomoc pfi tvorbé projektovych zaméru
(zejména ve vztahu k naplriovdni Akcniho pldnu OPZ+), ale napfiklad i Sifeni povédomi o chytrych
fesenich v uzemi, aktivity slouZici k propojeni aktért rozvoje v uzemi (aktivity pro tvorbu/zvyseni
socidlniho kapitdlu) apod.

MAS popise animacni ¢innosti, které bude ve vztahu k realizaci Ak¢niho planu OPZ+ (tj. dosahovani jejich
cilt) v prubéhu programového obdobi vykondvat.

MAS Rymarovsko bude v pribéhu celého obdobi realizace Akéniho pldnu OPZ+ vykondvat Siroké
spektrum animacnich cinnosti, jejichZ cilem bude informovat, aktivizovat a propojovat subjekty v
uzemi a napomoci k naplriovani cilii akéniho pldanu v oblasti socidlniho zaéleriovdni.

Mezi klicové animacni aktivity bude patfit zejména:

Aktivni Sifeni informaci o moZnostech zapojeni do projektu MAS, zejména smérem k pecujicim
osobdm, pracovnikiim obci, komunitnim aktériim a dalsim zdstupcim verfejnosti a odborné sféry v
uzemi.

Konzultace s cilovou skupinou a spolupracujicimi organizacemi o moZnostech zapojeni do aktivit
projektu i o dalsich relevantnich dotacnich prileZitostech v oblasti socidlnich inovaci a komunitnich
sluzeb.

Spoluprdce s obcemi a dalsimi partnery pri monitoringu potreb cilovych skupin, podnétech z tizemi a
identifikaci zdajemcii o zapojeni do svépomocnych skupin ¢i podpory v terénu.

Organizace informacnich a motivacnich setkdni, workshopii a kulatych stolii pro obce, socidlni
pracovniky, rodiny a zdstupce neziskového sektoru — s cilem zvysit informovanost o systému podpory
pecujicich.

Zajisténi propagace vystupli projektu a vyména zkusenosti v ramci MAS a s dalsimi regiony.



Online i fyzicka propagace projektu prostrednictvim webu MAS, socidlnich siti a letdkové kampané.

Animacéni éinnosti budou zajistovdny zaméstnanci MAS ve spoluprdci s kliéovymi aktéry v dzemi a
budou priibéZné vyhodnocovdny. MAS bude zdroven plnit koordinacni a zprostiedkovatelskou roli v
uzemi — se zamérem podporovat sdileni dobré praxe, propojovdni a zvysovdni kapacit komunity.

Popis a kritéria vybéru partnerli pro Zadost o podporu OPZ+: (vypliite pouze pokud je to relevantni k
Zddosti o podporu)

Nevypliiuje se — projekt MAS je realizovan bez partnera s financnim prispévkem

Identifikace partnerd s finanénim pfispévkem: (vyplrite pouze pokud je to relevantni k Zddosti o
podporu)

Vazba na Uzemi

Ndazev organizace I€o Sidlo organizace Aktivity projektu MAS

Ve W IN e

5. CESTNE PROHLASENI

Cestné prohldseni statutarniho zastupce MAS o pravdivosti Gdajd uvedenych Akénim planu
OPZ+ a rovnéz o skutecnosti, Ze Udaje uvedené v Akénim planu OPZ+ jsou shodné s udaji
poskytnutymi v ramci procesu kontroly dodrZzovani standard MAS.

Datum a podpis statutarniho zastupce MAS:

31.7.2025
v 1, Digitalné podepsal
Ing' I—Udeklng. Ludék Simko
Ing. Ludék Simko Feditel C: Datum: 2025.07.31
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RYMAROVSKO, o.p.s.
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